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I. Планируемые результаты освоения учебного предмета
Программа учебного курса «Развитие мелкой моторики и рисование» предназначена для  подготовки руки  к письму, укрепление мышц руки, отвечающей за работу кисти руки, тренировке руки и  пальцев и обеспечения равных стартовых возможностей для всех детей при поступлении в 1-ый класс, а также для обеспечения преемственности между дошкольным и школьным образованием.
Поступление ребенка в школу – важный этап в жизни, который меняет социальную ситуацию его развития. И что самое главное предъявляет к нему новые более высокие требования, как к личности в целом, так и к его интеллектуальным способностям. В обширном багаже знаний и умений современного первоклассника часто бывают востребованы графо - моторные навыки, особенно при поступлении в лицеи или гимназии. В 6-7 лет организм ребенка имеет большие потенциальные возможности для моторного развития. В то же время этот возраст является периодом качественного скачка в развитии многих систем, а это значит, что они становятся более уязвимыми, т.е. организм будет более остро реагировать на малейшие неблагоприятные влияния внешней среды. В этом возрасте слабо развиты мелкие мышцы рук, еще не закончено окостенение костей запястья и фаланг пальцев, несовершенна еще нервная регуляция движений. Серьезно то, что нарушения тонкой моторики кистей и пальцев рук часто сопровождаются нарушениями речевой сферы. Как отмечает в своей работе С.П. Ефимова: моторика тесно взаимосвязана с развитием речи, как элемент ее структуры; и, следовательно, ее нарушение непосредственно влияет на развитие речи на разных этапах развития, ее разные виды и в разной степени. Моторика является одним из компонентов морфолого– функциональной системы готовности к школе, а значит и физиологической основой психологической (в плане развития речи и интеллекта). Кроме того – это одна из важнейших предпосылок формирования специальных навыков – навыков чтения и письма, которые занимают ведущее место в структуре учебной деятельности. На этапе развития письменной речи нарушение моторики приведет к возникновению трудностей при формировании моторного навыка письма, следовательно к полной невозможности или неполноценному развитию письменно речи. Невозможность или затруднения в формировании навыков чтения и письма ведут к патологическому формированию учебной деятельности в целом, а это сказывается на всем развитии ребенка, так как эта деятельность является ведущей для данного возраста. 

Нарушения моторики приводят к: 

· задержке развития письменной речи; 

· отсутствию возможности для полноценного развития словесно- логического мышления; - сужению объема представлений об окружающем мире; 

· эмоциональному отторжению от общения со сверстниками. 

Как правило, у всех детей, имеющих отклонения в развитии мелкой моторики наблюдается снижение уровня мыслительной деятельности и речевого развития, хотя оно может происходить и по другим причинам.

Подготовка ребенка к письму в дошкольный период имеет два направления:

· подготовка к формированию графического навыка;

· развитие фонематического слуха и подготовка к овладению звуковым анализом слова.

Посещая занятия дошкольники начинают осмысливать и присваивать себе систему ценностей.
Ценность добра – осознание постулатов нравственной жизни (поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой).
Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества.
Ценность истины – осознание ценности научного познания как части культуры человечества, разума.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и самосовершенствованию.
Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие организованности, целеустремленности, ответственности, самостоятельности. 
Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе.
Ценность семьи – формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким; воспитание взаимной ответственности, уважения

К концу обучения по данной программе предполагается продвижение детей в развитии мышления, речи, психических функций, формирование у них познавательных интересов, коммуникативных умений и творческих способностей, а также:
· в развитии умения ориентироваться в пространстве листа, строки, в элементах письма;
· развитие умения написания элементов букв и в неполном объеме самих букв;
· укрепление руки, улучшение координации движений;
· усвоения правил гигиены письма, сохранение правильного положения головы, корпуса, рук, тетради, ручки в  руке.
В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Личностные: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции и самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному обучению. 
Метапредметные результаты. 


Познавательные: знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии; самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных условий; осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме.
Регулятивные: осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
Коммуникативные: овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками; ориентация на партнера по общению; умение слушать собеседника; задавать

вопросы. 

Предметные результаты. 
Ребенок научится: 
распознавать место звука в словах; 
-составлять элементарный рассказ по серии картинок; 
-обсуждать нравственные стороны поступков людей; 
-участвовать в коллективных разговорах; 
-использовать принятые нормы вежливого речевого общения; 
-различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по -цвету, по размеру; 
-ориентироваться в пространстве; 
-ориентироваться в тетради в клетку и линейку; 
-выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге; 
-выполнять элементарный орнамент в полосе; 

II.   Содержание учебного предмета.

Основным содержанием курса является поэлементное изучение, первичное копирование элементов букв и цифр. Это позволяет овладеть технологией начертания письменных букв и их соединений.  

Основными элементами начертания являются:

· прямая наклонная линия ( большая и малая)

· прямая наклонная линия с закруглением с одной стороны (крючок)

· полуовал (больший и маленький)

· овал (большой и маленький)

· прямая линия с петлей вверх

· прямая линия с петлей вниз.

Рисование по клеточкам по слуховому восприятию.
Эта работа предполагает систему приёмов и заданий от простого к сложному. Учитывая возрастные особенности старших дошкольников, особенности слухового и зрительного восприятия занятия проводятся в тетради в крупную клетку. Клетка даёт большие возможности для развития мелкой моторики и элементарных графических навыков письма, так как рисование по клеткам требует мелких и точных движений, а также развивает умения ориентироваться в пространстве.

На первом этапе ребёнок знакомится с тетрадью в клеточку, рабочей строкой затем учится выполнять задания в ограниченном пространстве-клетке, совершенствует умения измерять условной меркой-клеткой.

В последующем задания усложнятся, постепенно к сложным слуховым диктантам переходим после того, как у детей уже сформировались достаточно чёткие прост​ранственные ориентиры и они свободно воспринимают слуховые задания. Занятия рекомендуется проводить один раз в неделю по 25 минут. Перед выполнением задания психологический настрой, а после выполнения - упражнения для кистей рук. Задания можно выполнять различным материалом: шариковой ручкой, фломастером, простым или цветным карандашами.

Все знания и умения полученные на занятиях кружка "Волшебные клеточки" дети закрепляют в свободной деятельности. Для этого в уголке развивающих игр помещены тетради и листочки в клеточку, ручки, карандаши, образцы различ​ных заданий из книжек издательства "Карапуз из серии "Готовим руку ребёнка к письму", "Математика в клеточку " и другие.

Дети самостоятельно перерисовывают картинки по клеточкам, придумывают различные свои фигуры.

Подготовка руки к письму.

Выработка правильной осанки, наклонного расположения тетради на парте и умение держать карандаш и ручку при письме и рисовании. Подготовительные упражнения для развития глазомера, кисти руки и мелких мышц пальцев: обводка и штриховка контуров, соединение линий и фигур, рисование и раскрашивание узоров и бордюров непрерывным движением руки. Овладение строчкой.

Письмо элементов букв: прямой наклонной короткой палочки, прямой наклонной длинной палочки, палочки с закруглением внизу, длинной палочки с петлей, палочки с закруглением вверху и внизу, полуовала и овала.

Пальчиковая гимнастика.

Ученые пришли к заключению, что формирование речевых областей совершается под влиянием кинестических импульсов от рук, а точнее от пальцев. Необходимо стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук. Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно происходит возбуждение в центрах речи), но и подготавливает ребенка к рисованию, письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, что в дальнейшем облегчит приобретение навыков письма. "Пальчиковые игры" очень эмоциональны и увлекательны. Они как бы отображают реальность окружающего мира - предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе "пальчиковых игр" дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатываются ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.

"Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях "вправо", "влево", "вверх", "вниз" и др.

Очень важны эти игры для развития творчества детей. Если ребенок усвоил какую-нибудь одну "пальчиковую игру", он обязательно будет стараться придумать новую инсценировку. Дети старше 5 лет могут оформить игры разнообразным реквизитом - домиками, кубиками, мелкими предметами и т.д. Целесообразно каждое занятие по подготовке к письму начинать с "пальчиковых игр", чтобы размять пальчики, активизировать моторику рук для успешного выполнения детьми разнообразных графических упражнений. Время проведения 3 - 7 минут.

Графические упражнения. Штриховка.

Выполнение графических упражнений и штриховки способствуют подготовке руки к письму. Развитие мелкой моторики определяется не только четкостью и красотой изображения линий, но и легкостью и свободой: движения руки не должны быть скованными, напряженными. Правильно соблюдать графические пропорции, писать плавно и симметрично важно для выработки красивого и четкого почерка. Ребенок должен стараться не отрывать ручку от бумаги и не прерывать линии. При прочерчивании прямых линий хорошо видна четкость почерка и уверенность движения руки. Умение свободно рисовать плавные линии слева направо важно при формировании почерка. Умение писать с наклоном сверху вниз и снизу вверх необходимо при формировании почерка. Развитию точности движений, вниманию и контролю за собственными действиями также способствуют графические упражнения.

III. Тематическое планирование с указанием часов, отводимых на усвоение каждой темы.
	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Рисование по клеточкам по слуховому восприятию.
	8

	2
	Обведение по контуру.
	9

	3
	Графические упражнения. Штриховка
	12

	
	Итого:
	29 ч.


	№
	Тема урока
	Кол.ч

	
	
	

	1
	Знакомство  с работой в тетради в клетку и линейку, с расположением тетради при письме. Положение ручки в руке при письме. 
	1 ч.

	2
	Рисунок по пунктиру. Фрукты.  Штриховка.
	1 ч.

	3
	Рисунок по пунктиру. Фрукты.  Штриховка.
	1 ч.

	4
	Осень. Штриховка
	1 ч.

	5
	Неживая природа. Игрушки.  Штриховка вертикальная 
	1 ч.

	6
	Грибы. Штриховка вертикальная.
	1 ч.

	7
	Одежда. Штриховка горизонтальная.
	1 ч.

	8
	Предметы. Обведение по контуру.
	1 ч.

	9
	Игрушки. Штриховка горизонтальная.
	1 ч.

	10
	Насекомые. Обведение по контуру.
	1 ч.

	11
	Плоды. Обведение по контуру.
	1 ч.

	12
	Посуда. Штриховка горизонтальная.
	1 ч.

	13
	Транспорт. Обведение по контуру.
	1 ч.

	14
	Спортивный инвентарь. Штриховка вертикальная.
	1 ч.

	15
	Животные моря.
	1 ч.

	16
	Ягоды. Обведение по контуру.
	1 ч.

	17
	Животные. Штриховка вертикальная.
	1 ч.

	18
	Овощи. Штриховка вертикальная.
	1 ч.

	19
	Электроприборы. Обведение по контуру.
	1 ч.

	20
	Инструменты. Обведение по контуру.
	1 ч.

	21
	Продукты.  Обведение по контуру.
	1 ч.

	22
	Домашние животные. Штриховка вертикальная.
	1 ч.

	23
	Обитатели водоемов. Штриховка вертикальная.
	1 ч.

	24
	Животные. Обведение по контуру.
	1 ч.

	25
	Фрукты. Обведение по контуру.
	1 ч.

	26
	Школьные принадлежности. Обведение по контуру.
	1 ч.

	27
	Музыкальные инструменты. Штриховка вертикальная.
	1 ч.

	28
	Рисование узоров
	1 ч.

	29
	Творческий рисунок
	1 ч.

	
	ИТОГО
	29 ч.
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