
 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения Школа № 126 городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план МАОУ Школа № 126, реализующий основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, 

сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 

документах: 

 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

4. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 992 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71762) 

5. Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона "Об образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ 

(последняя редакция); 

6. Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

7. Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999 г. № 216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»» (зарегистрирован 01.11.2022 № 70799);  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 

244 "О внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 



приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 

2022 г. № 1053"; 

10. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115; 

11. Решение заседания коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная 

литература») при введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» от 24.04.2023 года; 

12. Внесение изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569; 

13. Приложение к решению заседания Коллегии Министерства образования и 

науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 «Методические 

рекомендации по разработке учебных планов общеобразовательными 

организациями Республики Башкортостан, реализующими образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных 

особенностей Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных 

основных общеобразовательных программ и реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»; 

14. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.3648-

20); 

15. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2.; 

16. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации»; 

17. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

18. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об 

отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

образовательных учреждений»; 

19. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. 

«Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС начального и основного общего 

образования»; 

20. Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 

03-871 от 17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговор о 

важном»; 



21. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. N 1601 

"О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре" (с изменениями и дополнениями); 

22. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации»; 

23. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

18.01.2023 №01-05/50 «О направлении информации о введении федеральных 

основных общеобразовательных программ»; 

24. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

24.04.2023 №01-05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-

методическому письму о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, направленному письмом Министерства от 21 февраля 2022 

года №04-05/197 «О направлении методических рекомендаций»»; 

25. Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

26. Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О направлении 

информации" (Дополнение к методическим рекомендациям по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ)" 

27. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статьи 1 

Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации" 

28. Уставом МАОУ Школа №126; 

29. Образовательными программами МАОУ Школа №126. 

 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Школа № 126 городского округа город Уфа Республики Башкортостан, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план определяет количество учебных занятий 

за 4 года на одного учащегося – не менее 2954 часов и не более 3345 часов 

(не более 34 часов в неделю). 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждение Школа № 126 городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (80 и 20 %). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами «Русский язык» в объеме 5 часов в неделю и 

«Литературное чтение» – 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» предусматривает изучение предметов «Родной язык», 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» и 

«Литературное чтение на родном языке» в соответствии с заявлениями 

родителей (законных представителей). Изучение предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» организовано по выбору родителей 

(законных представителей) на башкирском и русском языках. Предмет 

«Родной язык» изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах, «Литературное 

чтение на родном языке» по 1 часу в неделю в 1-4 классах, 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» по 1 часу 

в неделю в 1-4 классах.  

При проведении занятий в рамках предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена изучением 

английского языка, начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю.  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» 

(во 2–4-х классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Предметная область «Математика и информатика» организована 

изучением математики в 1-4 классах по 4 часа в неделю 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

(«Окружающий мир») представлена предметом «Окружающий мир» по 2 

часа в неделю в 1-4 классах.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане в 2023-2024 учебном году представлен 

модуль «Основы светской этики». Основы светской этики - это один из 

шести модулей курса Основы религиозных культур и светской этики, 



направленный на развитие ценностно – смысловой сферы личности, 

расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных 

идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной культуры 

России, осмысление их значения в жизни современного общества и своей 

сопричастности к ним. (Протокол родительского собрания № 4 от 21 марта 

2023 г.) 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» 

и «Изобразительное искусство». Изучение проходит по неделям: 

«Изобразительное искусство» - 0,5 часа в неделю, «Музыка» - 0,5 часа в 

неделю.  

В целях обеспечения преемственности образования и 

последовательной системы обучения эти предметы представлены во 

внеурочной деятельности курсами «Музыка » и «Изобразительное 

искусство» с 1 по 4 класс по 0,5 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» с 1 по 3 класс по 1 часу в неделю, в 4 классах по 0,5 часа в 

неделю. 

В целях обеспечения преемственности образования и 

последовательной системы обучения этот предмет представлен во 

внеурочной деятельности курсом «Технология» в 4 классе по 0,5 часа в 

неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура». В 1-3 классах изучается в объеме 2 часа в неделю в 

обязательной части учебного плана и 1 час реализуется через внеурочную 

деятельность. В 4 классах изучается в объеме 1,5 часа в неделю в 

обязательной части учебного плана и 1,5 часа реализуется через внеурочную 

деятельность 

В Муниципальное автономном общеобразовательном учреждении 

Школа № 126 городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык (английский язык),родной 

язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Школа 

№ 126 городского округа город Уфа Республики Башкортостан. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией для обучающихся 2-4 классов 

по предметам математика и русский язык (контрольная работа). 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 2023-2024 уч. год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю  

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б итого 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 2 2 2 

16 

Литературное чтение 

на родном языке 
1 1 1 1 1 1 1 1 

8 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
0 0 2 2 2 2 2 2 

12 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 4 4 4 

32 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 

16 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
0 0 0 0 0 0 1 1 

2 



Искусство Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

4 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 7 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 1,5 1,5 

15 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 180 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23  

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 6120 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В 

СООТВЕТСТВИИ С ФОП ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 

Учебный план основного общего образования для 5-6 классов  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждение Школа № 126 городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 5-6 

классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план МАОУ Школа № 126, реализующий основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, 

сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 

документах: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»;  

- Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 

03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 287;  

- Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764); 

- Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»;  

- Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999г. №216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан»;  

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

07.04.2023 № 244 "О внесении изменений в Порядок формирования 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации 

внеурочной деятельности предлагает направления, которые делит на 

части: рекомендуемую для всех учеников и вариативную (письмо от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

- Методическими рекомендациями по разработке учебных планов 

общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, 

реализующими образовательные программы НОО, ООО, СОО, с 

учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей 

РБ, в условиях введения ФООП и реализации ФГОС общего 

образования (от 24 апреля 2023 года); 

 - Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

- Решение заседания коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан «Об организации изучения предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

(«Родной язык и родная литература») при введении обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования» от 24.04.2023 года; 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»; 



- Внесение изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 № 568; 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 

РФ № 03-871 от 17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности 

«Разговор о важном»; 

- Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (Методические рекомендации по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ); 

- Письмо Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан от 18.01.2023 №01-05/50 «О направлении информации о 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

- Письмо Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан от 24.04.2023 №01-05/524 «Об изменении и дополнении 

к Информационно-методическому письму о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования, направленному письмом Министерства 

от 21 февраля 2022 года №04-05/197 «О направлении методических 

рекомендаций»»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 

г. «Об отмене методических рекомендаций о введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся образовательных учреждений»; 

Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О 

направлении информации" (Дополнение к методическим 

рекомендациям по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ) 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений 

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и 

статью 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации" 

- Уставом МАОУ Школа № 126; 

- Образовательными программами МАОУ Школа № 126. 

Учебный план является частью образовательных программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Школа № 126 городского округа город Уфа Республики Башкортостан, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



Учебный план определяет количество учебных занятий за 5 лет на 

одного учащегося – не менее 5058 часов и не более 5549 часов (не более 34 

часов в неделю). 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении Школа № 126 городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан начинается – 1.09.2023 г. и заканчивается -20.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 

8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (70 и 30 %). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература» В обязательной части 

плана в предметной области «Русский язык и литература» предусматривается 

изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в 

неделю, в 6 классе- 5 часов в неделю, литературы- 3 часа в неделю, в 7 

классе- 4 часа в неделю, литературы- 2 часа в неделю, в 8 классе-3 часа в 

неделю, литературы-2 часа в неделю, в 9 классе-3 часа в неделю, литературы-

3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в 

себя «Родной язык» в 5-9 классах изучается по 1 часу в неделю, по 1 часу в 

неделю «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан», а 

также предмет «Родная литература» - в 5-8 классах по 1 часу, в 9 классах по 

0,5 часа в неделю. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 

соответствии с возможностями МАОУ Школа № 126 и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях. При изучении родного языка осуществляется 

деление классов на группы по изучению родных языков  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный (английский) язык» по 3 часа в неделю. 

 Предметная область «Математика и информатика» в 5-х классах 

представлена учебным предметом «Математика» 5 часов в неделю, 6-х 

классах представлена учебным предметом «Математика» 5 часов в неделю. 

Данная предметная область 7-9 х классах включает разделы «Алгебра»-3 часа 



и «Геометрия»- 2 часа, «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю, 

которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов. 

Также эта предметная область включает в себя 7-9 классах учебный предмет 

«Информатика» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно- нравственной культуры народов 

России» модуль Главные герои в духовно-нравственной культуре народов 

России изучается в 5-6 классах – по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» в 5-9 классах 

включает в себя учебные предметы «История России. Всеобщая история.» по 

2 часа в неделю,. 

 В 6-9 классах «Обществознание» по 1 часу в неделю, «География» - по 

1 часу в неделю 5-6 классах и по 2 часа в неделю в 7-9 –х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов 

«История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России». Данный модуль будет реализован в рамках 

внеурочной деятельности. 

Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена 

предметом «Физика» в 7,8 классах по 2 часа в неделю, в 9-х классах по 3 часа 

в неделю. «Химия» в 8-9 классах по 2 часа в неделю. «Биология» - в 5-7 

классах по 1 часу в неделю и по 2 часа- 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» в 5-8 х классах включает изучение 

учебных предметов «Музыка» (I полугодие)- по 0,5 часа в неделю. 

«Изобразительное искусство» (II полугодие) - по 0,5 часов в неделю в 5-7 

классах. Данная предметная область представлена во внеурочной 

деятельности 0,5 часом предмета «Музыка» в 8 классе. 

 Предметная область в 5-7 классах «Технология» представлена учебным 

предметом «Технология» - по 1 часу в неделю, а также 1 часом во 

внеурочной деятельности, в 8-9 классе - 0,5 часа в неделю и 0,5 часом во 

внеурочной деятельности. 

 Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет "Физическая 

культура" - 2 часа в неделю в 5-8 классах, в 9 классах по 1 часу. 1 час в 5-8 

классах реализуется через внеурочную деятельность, 2 часа реализуется 

через внеурочную деятельность в 9 классах. Учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классе - по 1 часу в неделю. 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

Школа № 126 городского округа город Уфа Республики Башкортостан 

языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, 

государственный (башкирский) язык республики Башкортостан 

осуществляется деление учащихся на подгруппы в соответствии с 

нормативными документами и возможностью Школы 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за учебный год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Промежуточная аттестация проходит в течение двух последних 

учебных недель учебного года. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Школа № 126 городского округа город 

Уфа Республики Башкортостан.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

Учебный план основного общего образования для 7-9 классов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования в 2023-2024 учебном 

году для обучающихся 7-9 классов МАОУ Школа № 126, реализующий 

основные общеобразовательные программы основного общего образования, 

сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 

документах: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»;  

- Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 

03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 17.12.2010 № 1897;  

- Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764); 

- Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013г. №696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»;  

- Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999г. №216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан»;  



- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

07.04.2023 № 244 "О внесении изменений в Порядок формирования 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Методическими рекомендациями Минпросвещения по организации 

внеурочной деятельности предлагает направления, которые делит на 

части: рекомендуемую для всех учеников и вариативную (письмо от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03; 

- Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 

РФ № 03-871 от 17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности 

«Разговор о важном»; 

- Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (Методические рекомендации по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ); 

- Письмо Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан от 18.01.2023 №01-05/50 «О направлении информации о 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

- "Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О 

направлении информации"; 

- Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 

г. «Об отмене методических рекомендаций о введении третьего часа 



физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся образовательных учреждений»; 

Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и 

статью 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации" 

Устав МАОУ Школа № 126; 

Основная образовательная программа основного общего образования 

МАОУ Школа № 126. 

Учебный план является частью основной общеобразовательной 

программы основного общего образования МАОУ Школа № 126 и 

реализуется в 7-9 классах.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 5-9 классов. 

Учебный процесс в 7-9 классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами 

(СанПиН 2.4.2 2821-10), регламентирован Календарным учебным графиком 

на 2023/2024 учебный год. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность учебного года в 7 - 8 

классах - 34 недели, в 9 классе – 33 недели, каникулы в течение учебного 

года - 30 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно распределяется в 

течение недели.  

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах 

(Инструктивно-методическое письмо «Об организации обучения на дому по 

основным общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов» № 03-20-2881/15-0-0 от 

13.07.2015) составляется индивидуальный учебный план для конкретного 

обучающегося с учетом особенностей его здоровья, способностей и 

потребностей.  

Индивидуальный учебный план разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Учебные планы 

основаны на требованиях ФГОС основного общего образования.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой основного общего образования 

МАОУ Школа № 126 может осуществляться деление классов на две группы: 

1) при реализации основной общеобразовательной программы 

основного общего образования при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку», «Башкирскому языку, как государственному языку 



РБ (включая историю и культуру Башкортостана)», при наполняемости 

классов 25 и более человек; 

2) при обучении «Родному языку», «Родной литературе» 

осуществляется деление классов на группы по изучению родных языков. 

3) при реализации основной общеобразовательной программы 

основного общего образования при проведении учебных занятий по 

«Информатике», при наполняемости классов 25 и более человек может 

производиться деление на группы. 

Для использования при реализации образовательной программы 

выбраны: учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего (Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 

345). 

Промежуточная аттестация. Освоение образовательной программы 

основного общего образования сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по всем предметам учебного плана 7-9 классов является выведение годовых 

отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 

Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ Школа № 126.  

 Учебный план для 7-9 классов состоит из двух частей: обязательной 

части (70%) и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(30%). . 

2.1. Обязательная часть учебного плана. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литература».  

В 7 классах «Русский язык» по 3 часа в неделю, «Литература» - по 3 

часа в неделю, в 8-9 классах – «Русский язык» по 2 часа в неделю, 

«Литература» - по 3 часа в неделю. 

В предметной области «Родной язык и родная литература» в 7-9 

классах предусмотрено изучение предмета «Родной язык» по 0,5 часа в 

неделю и предмета «Родная литература» - по 0,5 часа в неделю. Выбор языка 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся на 

уровень образования. 

При изучении учебного предмета «Иностранный язык», выбор языка 

осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся на 

уровень образования.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами «Алгебра» по 3 часа в неделю и «Геометрия» по 2 часа в неделю 

в 7-9 классах, «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю, которые 

преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов. Также эта 

предметная область включает в себя 7-9 классах учебный предмет 

«Информатика» по 1 часу в неделю. 

 



В предметную область «Общественно-научные предметы» включены 

учебные предметы «История России. Всеобщая история», изучаемые 

интегрировано, в рамках предмета «История» по 2 часа в неделю в 7-9 

классах; в 7-9 классах «Обществознание» по 1 часу в неделю, «География» - 

по 2 часу в неделю в 7-9 классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы»: «Физика» в 7-9 

классах по 1 часу в неделю, «Химия» в 8-9 классах по 1 часу в неделю, 

«Биология» – по 2 часа в неделю 

Изучение учебного предметной области «Искусство» осуществляется в 

форме изучения отдельных предметов «Музыка»: 

по 1 часу по полугодиям в 7 классах, и 0,5 часов в 8 классов (в первом 

полугодии по 1 часу)  

«ИЗО»: по 1 часу по полугодиям в 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» – 1 час в неделю в 7 классах, 0,5 часов в неделю – 8 классах 

(по 1 часу во втором полугодии). Изучение учебного предмета «Технология» 

построено по модульному принципу. Обязательный минимум содержания 

основных образовательных программ учебного предмета «Технология» 

изучается в рамках следующих направлений: 

«Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); 

«Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий труд»). Каждое 

направление включает базовые и инвариантные разделы. Выбор направления 

обучения не проводится по гендерному признаку, а исходит из 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю для 5-9 классов. Третий час реализуется через 

внеурочную деятельность. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 8-9 классах - по 1 часу в неделю. 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся 7-9 классов с учётом запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) может быть 

использовано:  

1. на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные («Башкирский язык, как 

государственный язык РБ (включая историю и культуру Башкортостана)», 

«Родной край»); 

2. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части:  

2.1. В 7-8-х классах для углубления и расширения знаний по курсам 

«Алгебра», «Русский язык», «Физика», Башкирский язык как 

государственный. 



2.2. В 9-х классах для углубления и расширения знаний по «Алгебре», 

«Физике», «Химии», «Русскому языку», для изучения учебных курсов 

«Исследовательская и проектная деятельность», «Основы выбора профессии 

и социализация личности».  

На основе выбора родителей (законных представителей) и 

возможностей образовательного учреждения время части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений, использовано: 

По 1 часу на изучение учебного предмета «Алгебра» в 7-9 классах – 

для углубления и расширения знаний в области решения задач на проценты, 

доли, применение пропорций, на нахождение части числа, на развитие 

логического мышления. 

На изучение учебного предмета пропедевтического характера: 

«Химия» (7 в класс 1 час в неделю) для познания законов природы, 

формирования научной картины мира, получения знаний, необходимых для 

повседневной жизни, навыков здорового и безопасного для человека и 

окружающей его среды образа жизни, а также в воспитании экологической 

культуры. 

По 1 часу на изучение одного из курсов этнокультурной 

направленности: «Башкирский язык, как государственный язык РБ (включая 

историю и культуру Башкортостана)» или «Родной край» – для 7-9 классов. 

По 1 часу на изучение учебного предмета «Биология» в 8 классах для 

расширения представлений об уникальных особенностях живой природы, ее 

многообразии и эволюции, о человеке как биосоциальном существе, развитие 

компетенций в решении практических задач, связанных с живой природой. 

По 1 часу на изучение предмета «Информатика» в 9 классе с целью 

формирования умения структурирования информации, умения представить 

информацию в виде таблицы, схемы, графики, диаграммы, с использованием 

соответствующих программных средств обработки данных; развития 

алгоритмического мышления, необходимого для профессиональной 

деятельности в современном обществе. 

По 1 часу на изучение предмета «Обществознание» в 9 классе для 

развития умения анализировать социально значимую информацию, делать 

необходимые выводы и давать обоснованные оценки политическим 

событиям и процессам, выработки умений, обеспечивающих адаптацию к 

условиям динамично развивающегося современного общества. 

Часы учебного предмета «Технология» в 9 классе передаются в 

компонент образовательной организации для организации предпрофильной 

подготовки обучающихся, реализуется учебным предметом «Основы выбора 

профессии и социализация личности» (по 1 часу). Учебный предмет «Основы 

выбора профессии и социализация личности» - обязательный учебный 

предмет за счет школьного компонента, направлен на решение важнейшей 

задачи основной школы – подготовку обучающихся к осознанному и 

ответственному выбору жизненного и профессионального пути. 

По 1 часу в 7-9 классах на изучение учебного курса «Исследовательская 

и проектная деятельность» для формирования навыков проектной и 

исследовательской деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретённых знаний и способов действий при решении различных задач, 



используя знания нескольких учебных предметов и/или предметных 

областей. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 2023-2024 уч. год  

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю  

ФГОС-2021, ФОП ФГОС, ФОП  

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а Итог
о 

Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 5 5 3 3 2 2 2 32 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной язык и 
(или)  

1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 8,5 

государственн
ый язык 
республики 
Российской 
Федерации 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 

Родная 
литература 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 8,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Математика 
и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 20 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 10 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

Общественно
-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Обществознан
ие 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 14 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

Химия 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 14 

Искусство Изобразительн
ое искусство 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 3 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 0.5 0.5 1 14 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятел
ьности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 1 1 1 1 2 14 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 

Формируемая часть 

Математика (алгебра)     1 1 1 1 1 5 

Русский язык     1 1 1 1 0 4 

Башкирский как 
государственный язык РБ 

    1 1 1 1 1 5 



Физика     1 1 1 1 1 5 

Химия       1 1 1 3 

Итого 29 29 30 30 32 32 33 33 33 283 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 108
8 

108
8 

1122 1122 1122 9622 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Школа №126 городского 

округа город Уфа Республики Башкортостан (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Школа №126 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Школа №126 городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Школа 

№126 городского округа город Уфа Республики Башкортостан языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Школа №126 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10-11 класса (прием 2023г.) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

"Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан" 

1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 



Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (У) 4 4 

Обществознание (У) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы программирования 1 1 

Теория и практика написания итогового сочинения 0 1 

Решение нестандартных задач по математике 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10-11 класса (прием 2022г.) 

 

Учебный план МАОУ Школа № 126, реализующий основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования, 

сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 

документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Закон Российской Федерации от 25.10.1991№ 1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации» 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 

01.03.2019) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Минобразования РФ от 17.05.2012 №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 



среднего общего образования» (в редакции приказов №1645 от 29 декабря 

2014 г., №1578 от 31 декабря 2015 г., № 613 от 29 июня 2017 г.); 

 Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.10.№ 189 (редакции от 22.05.2019); 

 Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 (в редакции 

от 08.05.2019) «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

  Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 

«Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к 

военной службе» (в редакции 24 декабря 2014 г., 29 декабря 2016 г., 19 

декабря 2018 г., 16, 30 марта 2019 г); 

 Приказ Минобороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134; 

 Закон Республики Башкортостан от 01.07.13 №696-З «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

 Закон от 15.02.1999 №216-З «О языках народов Республики 

Башкортостан»; 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

и статью 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации" 

 Устав МАОУ Школа № 126; 

 Основная образовательная программа среднего общего 

образования МАОУ Школа № 126. 

Учебный план является частью основной общеобразовательной 

программы среднего общего образования МАОУ Школа № 126 и реализуется 

в X-XI классах. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и 

предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования для X-XI классов. Количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и 

не более 2590 часов. 

Учебный процесс в X-XI классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами 

(СанПиН 2.4.2 2821-10), регламентирован календарным учебным графиком 

на 2023/2024 учебный год, утверждённым приказом по МАОУ Школа № 126. 

Учебный год начинается 01.09.2023. Учебный год для 11 класса – 34 

учебные недели. Продолжительность каникул за учебный год составляет 30 

календарных дней. Летние каникулы - не менее 8 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части, 

части формируемой участниками образовательных отношений, 



индивидуального проекта, предметов и курсов по выбору, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН 2.4.2.2821-10 (34 часа). Нагрузка равномерно распределяется в 

течение недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и 

внеурочной деятельности. 

При составлении учебного плана образовательной организации 

индивидуальные, групповые занятия учитываются при определении 

максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10. 

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах 

(Инструктивно-методическое письмо «Об организации обучения на дому по 

основным общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов» № 03-20-2881/15-0-0 от 

13.07.2015) составляется индивидуальный учебный план для конкретного 

обучающегося с учетом особенностей его здоровья, способностей и 

потребностей.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Учебные планы 

основаны на требованиях ФГОС среднего общего образования.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой МАОУ Школа № 126 

осуществляется деление классов на две группы: 

 при реализации основных общеобразовательных программ 

среднего общего образования при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку», при наполняемости класса 25 и более человек. 

 при реализации основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования при проведении учебных занятий по «Информатике», 

при наполняемости классов 25 и более человек может производиться деление 

на группы; 

 при изучении «Родного языка и литературы» осуществляется 

деление классов на группы по изучению родных языков. 

Для использования при реализации образовательной программы 

МАОУ Школа № 126 выбраны: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

08.05.2019); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 № 699). 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок 

проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О 



формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Школа № 126. В 11 классе 

государственная итоговая аттестация является обязательной в форме единого 

государственного экзамена. 

Учебный план составлен на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и отражает 

возможности МАОУ Школа № 126 в достижении современных 

образовательных результатов и ресурсные ограничения в реализации 

приоритетных направлений повышения качества образовательных услуг, 

направленных на расширение образовательного пространства. 

Цель: предоставление обучающимся оптимальных возможностей для 

получения качественного образования, развитие способностей детей с учётом 

потребности и перспектив продолжения образования. 

Учебный план содержит механизмы, позволяющие создать 

возможности для: 

-обеспечения государственных гарантий доступности и равных 

возможностей получения общего образования; 

- дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, 

усиления гибкости в его построении; 

- использования перспективных методов и форм проведения занятий, 

технологий обучения; 

- усиления в содержании образования деятельностного компонента, 

практической деятельности школьников; 

- обеспечения целостности представлений учащихся о мире путем 

интеграции содержания образования, усиления интегративного подхода к 

организации образовательного процесса; 

- формирования информационной культуры обучающихся; 

- увеличения двигательной активности и развития физических качеств 

обучающихся, внедрения современных систем физического воспитания. 

Основополагающими принципами построения учебного плана 

являются: 

- целостность и сочетаемость обязательной и формируемой 

участниками образовательных отношений частей, отражающих 

согласованность потребностей в образовании личности, общества и 

государства, а также тип образовательного учреждения - 

общеобразовательная организация; 

- преемственность структуры и содержания начального, основного и 

среднего общего образования в рамках поэтапного перехода на ФГОС, с 

учётом реализации ФГОС; 

-вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности 

обучающихся; 

- учёт потенциальных ресурсов МАОУ Школа № 126 и социальных 

запросов; 

- учёт кадрового потенциала МАОУ Школа № 126. 

Для реализации учебного плана использованы учебно-методические 

комплексы, программы и пособия, рекомендованные Министерством 

образования и науки Российской Федерации, которые обеспечивают 

освоение программ базового и углубленного уровня. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть 

составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, - 40% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана. Обязательная часть учебного 

плана обеспечивает достижение важнейших целей современного среднего 

общего образования: 

• единства образовательного пространства Российской Федерации 

посредством установления единых требований к результатам, структуре и 

условиям реализации основной образовательной программы; 

• равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования; 

• преемственности основных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; 

• создания условий для развития и самореализации обучающихся, для 

формирования здорового, безопасного и экологически целесообразного 

образа жизни обучающихся.  

Исходя из запросов обучающихся и их родителей, кадрового состава 

МАОУ Школа № 126 были выбраны: 

1) универсальный профиль, с углублением изучения отдельных 

предметов (русский язык, математика)  

 

Учебный план среднего общего образования (10 -11 классы) 

Универсальный профиль 

 

Универсальный профиль предполагает углубленное изучение 

следующих предметов: «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «Русский язык».  

Учебный план универсального профиля МАОУ Школа № 126 

содержит 11 учебных предметов (предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС) и 

индивидуальный проект.  

Обязательная часть (универсальный профиль) учебного плана (60%) 

представлена: 

Предметной областью «Русский язык и литература», в которой 

изучаются предметы русский язык на углубленном уровне и литература на 

базовом уровне в 10 и 11 классах. 

Предметной областью «Родной язык и родная литература», в которой 

изучается предмет «Родной язык» на базовом уровне в 10-11 классах. 

Предметной областью «Иностранные языки», в которой изучается 

предмет «Иностранный язык» на базовом уровне в 10 и 11 классах. Предмет 

представлен английским языком. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика: алгебра и начала анализа, геометрия» на 

углубленном уровне в 10 и 11 классах.  

Предметная область «Общественные науки» представлена предметами 

«История», который изучается на базовом уровне в 10 и 11 классах, и 

«География», который изучается на базовом уровне в 10 классе. 



 Предметная область «Естественные науки» представлена предметами: 

«Биология», который изучается на базовом уровне в 10 и 11 классах; 

«Астрономия», который изучается на базовом уровне в 11 классе.  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая 

культура» в 10 и 11 классах и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

10 и 11 классах на базовом уровне. Третий час физической культуры передан 

на внеурочную деятельность. 

В обязательной части учебного плана предусмотрена работа 

обучающихся над индивидуальным проектом. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(универсальный профиль), представлена: 

В предметной области «Математика и информатика» выбран предмет 

«Информатика», изучаемый на базовом уровне в 10,11 классах. 

Предметная область «Естественные науки». По запросу участников 

образовательных отношений изучаются предметы «Физика» и «Химия» на 

базовом уровне в 10 и 11 классах.  

Предметная область «Общественные науки». По запросу участников 

образовательных отношений на  базовом уровне  изучаются предметы 

«Обществознание» в который включены модули «Экономика» и «Право» в 

10 и 11 классах 

По запросам участников образовательных отношений в 11 классе 

изучаются следующие учебные курсы по выбору:  

«Биология» - элективный курс в 10 и 11 классах, 

направленный  углубляет базовые знания по биологии и направлен на 

формирование и развитие основных учебных компетенций. 

«География» - элективный курс в 10 и 11 классах, направленный на 

направлен на формирование и развитие основных учебных компетенций по 

предмету.  

«Химия» и «Физика» - элективный курс в 11 классе, направленный на 

умение решать задачи практического характера. 

 «Решение повышенной сложности по математике» - элективный курс 

в 11 классе, направленный на умение решать задачи практического 

характера для подготовки к ЕГЭ. 

  



 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и литература Родной язык и литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Астрономия 0 1 

Химия 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 0 

-----    

Итого 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Индивидуальный проект 2 0 

Биология 2 2 

Обществознание 1 2 

География 1 1 

МХК 1 1 

Физика 0 0,5 

Химия 0 0,5 

Решение задач повышенной сложности по математике 0 1 

Итого 7 8 

ИТОГО недельная нагрузка 33 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 


