
Маленькая спичка 
сжигает большой лес

ПОЖАРНАЯ
БЕЗОПАСНОСТЬ

для каждого

ЗНАЙ И СОБЛЮДАЙ

ГОРИТ ОДЕЖДА?
СОХРАНЯЙ СПОКОЙСТВИЕ
И ДЕЙСТВУЙ ПРАВИЛЬНО

ОСТАНОВИСЬ И ЛОЖИСЬ
Не беги – движение усилит пламя
из-за притока кислорода.
Ляг на пол или землю – это уменьшит
распространение огня.
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ЗАКРОЙ ЛИЦО И НАЧНИ КАТАТЬСЯ
Закрой лицо руками, чтобы защитить 
дыхательные пути и глаза.
Катайся по полу (по земле), 
чтобы сбить пламя.
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НАКРОЙСЯ ТКАНЬЮ 
(если есть возможность)

Используй плотную ткань (одеяло, 
куртку, покрывало), чтобы перекрыть 
доступ кислорода.
Не накрывай голову плотно – 
так можно задохнуться.
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ОХЛАДИ ОЖОГИ ВОДОЙ
После тушения подержи обожжённые 
места под холодной водой 10–15 минут.
Не отрывай прилипшую ткань – 
это усугубит травму.
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ВЫЗОВИ СКОРУЮ (112 или 103)
Даже если ожог кажется небольшим, 
возможны внутренние повреждения.
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ЕСЛИ ГОРИТ ОДЕЖДА 
НА ДРУГОМ ЧЕЛОВЕКЕ:

Сбивай его с ног и туши теми же способами.
Если есть огнетушитель – используй только
углекислотный (ОУ), порошковый может 
вызвать химические ожоги.

ГЛАВНОЕ – НЕ ПАНИКОВАТЬ 
И ДЕЙСТВОВАТЬ БЫСТРО!

МАЛЕНЬКИЕ, НО СМЕЛЫЕ
КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ПОЖАРЕ, 

ЕСЛИ ТЫ ОДИН ДОМА

НЕ ПАНИКОВАТЬ, постараться быть собранным 
и внимательным.

ВЫЗВАТЬ ПОЖАРНУЮ СЛУЖБУ по телефону 01. 
Сообщить свою фамилию, точный адрес, этаж, 
сказать, что и где горит.
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Если возможно, СООБЩИТЬ О ПОЖАРЕ 
СОСЕДЯМ.

НЕЛЬЗЯ ПРЯТАТЬСЯ под кровать, в шкафы, 
в ванную комнату, нужно постараться 
покинуть квартиру.
Если в помещении дым, нужно ЗАКРЫТЬ НОС 
И РОТ влажным платком или шарфом, лечь 
на пол и ползком пробираться к выходу – 
внизу дыма меньше.

6 Во время пожара в подъезде лифт может 
ПЕРЕСТАТЬ РАБОТАТЬ, поэтому пользоваться 
им в этот момент очень опасно.

7 Если в соседней квартире возник пожар, 
и пламя охватило лестничную площадку, 
а выбраться на улицу через лестницу 
невозможно, следует как можно плотнее 
ЗАКРЫТЬ ВХОДНУЮ ДВЕРЬ в квартиру 
и ПОЛИВАТЬ ЕЁ ВОДОЙ до прибытия пожарных.
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Если вам нужно пройти через помещение, 
ОБЪЯТОЕ ПЛАМЕНЕМ, сделайте следующее: 
облейте себя водой, намочите одеяло 
или покрывало, накройтесь им, наберите 
в лёгкие как можно больше воздуха, задержите 
дыхание и быстро преодолейте опасное 
пространство.

Если нет возможности покинуть горящую 
квартиру, следует ВЫЙТИ НА БАЛКОН, плотно 
закрыв за собой дверь. Не рекомендуется 
спускаться с балкона с помощью простыней 
или верёвок — это очень опасно.



ОГОНЬ - СТИХИЯ,
требующая уважения

Чтобы избежать возникновения опасных ситуаций 
и предотвратить пожары, необходимо следовать 
правилам поведения и знать основные ПРИНЦИПЫ  
БЕЗОПАСНОГО ОБРАЩЕНИЯ С ОГНЁМ.

Огонь ‒ это не только источник тепла и света, 
но и большая опасность, если с ним обращаться 
без должной осторожности. 
Всего за полминуты крошечная искорка, возникшая
от спички или зажигалки, может привести к пожару.

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАКТОР

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЧИНЫ

ПРИРОДНЫЕ ФАКТОРЫ

УМЫШЛЕННЫЕ ПОДЖОГИ

Неосторожное обращение с огнём
курение, спички, зажигалки

Нарушение правил эксплуатации электроприборов 
перегрузка сети, неисправная проводка

Использование открытого огня без контроля взрослых
костры, свечи, газовые горелки

Детская шалость с огнём

Неисправность электрооборудования
короткое замыкание, повреждение и перегрев проводов

Неправильная эксплуатация печей, каминов и котлов

Нарушение правил эксплуатации газового оборудования 
утечка газа

Аварии на производстве
химические реакции, возгорание горючих материалов

Криминальные действия
с целью нанесения ущерба

Молнии
попадание в здания, деревья, ЛЭП

Самовозгорание
торфяники, сухая трава, угольная пыль

Лесные пожары
из-за засухи или человеческого фактора
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ОГНЕННЫЕ ЛОВУШКИ
ЧТО СТОИТ ЗА ПОЖАРАМИ?

ОСТОРОЖНО: 
ЭЛЕКТРИЧЕСТВО И ОГОНЬ

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
ДЛЯ МАЛЫШЕЙ

ПРИГОТОВЛЕНИЕ ЕДЫ НА ПЛИТЕ ИЛИ В ДУХОВКЕ
Не подходи к плите или духовке без разрешения взрослых.  
Никогда не включай или не выключай духовку без помощи взрослых.  
Если взрослые готовят на плите, не лезь к ней, чтобы не обжечься 
паром, жиром или кипятком.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УТЮГА И ДРУГИХ 
НАГРЕВАТЕЛЬНЫХ ПРИБОРОВ

Не включай утюг, фен, обогреватель или другие приборы
без разрешения взрослых.  
Помни, что горячие поверхности могут обжечь кожу, поэтому всегда 
проверяй, что прибор остыл перед тем, как его трогать.  

ИГРЫ С ПРОВОДАМИ И ЭЛЕКТРОТЕХНИКОЙ
Не трогай провода и не разбирай электрические 
приборы без разрешения взрослых.  
Помни, что игры с проводами могут вызвать 
короткое замыкание или удар током.

ОБРАЩЕНИЕ С РОЗЕТКАМИ
Не вставляй в розетки гвозди, булавки 
или другие предметы.  
Это может привести к удару током.

ОБРАЩЕНИЕ С ОГНЁМ
Никогда не играй со спичками, зажигалками или свечами.  
Не оставляй горящие свечи или включённые конфорки без присмотра.  
Помни, что огонь может вызвать пожар, который может 
повредить дом или причинить боль.  

С ОГНЁМ ШУТКИ ПЛОХИ
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В СЛУЧАЕ ПОЖАРА

4 ЭВАКУИРУЙТЕСЬ

НЕЛЬЗЯ
прятаться в шкафах, под кроватями или в углах
открывать окна и двери без необходимости:
приток кислорода усилит огонь

СОХРАНЯЙТЕ СПОКОЙСТВИЕ
Паника мешает быстро принимать решения
Дышите глубоко и действуйте чётко
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ОЦЕНИТЕ СИТУАЦИЮ

ЕСЛИ ОГОНЬ НЕБОЛЬШОЙ (загорелось полотенце, мусор), 
попробуйте потушить его самостоятельно:

Накройте плотной тканью, одеялом 
или используйте огнетушитель.
Загоревшийся электроприбор нельзя тушить водой – 
отключите его от сети и используйте огнетушитель, 
землю или песок.

ЕСЛИ ПЛАМЯ БЫСТРО РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ (занялась мебель, 
проводка или масло на кухне) – НЕМЕДЛЕННО УХОДИТЕ!

3

ВЫЗОВИТЕ ПОЖАРНЫХ
01 -стационарный телефон 
101 или 112 – мобильный телефон

НАБЕРИТЕ

СООБЩИТЕ Адрес
Что горит (квартира, дом, машина и т. д.)
Есть ли угроза людям

112 01

Закройте рот и нос влажной тканью, 
чтобы не надышаться дымом
Передвигайтесь пригнувшись: внизу меньше дыма
Не пользуйтесь лифтом – только лестницей!

ЕСЛИ ВЫХОД ОТРЕЗАН ОГНЁМ:
Закройтесь в комнате, заткните щели мокрыми тряпками
Подавайте сигналы спасателям через окно
размахивайте яркой тканью, фонариком

5 ПОСЛЕ ЭВАКУАЦИИ
Отойдите подальше от зоны пожара
Предупредите других людей об опасности
Дождитесь пожарных и следуйте их указаниям
Не возвращайтесь в горящее здание за вещами, 
документами или животными – это смертельно опасно!

ДЫМ
ТИХИЙ УБИЙЦА В ОГНЕ

Во время пожара дым ‒ это не просто неприятный запах, 
ЭТО НАСТОЯЩИЙ ВРАГ. 
Он заполняет комнату всего за 2-3 минуты, делает воздух 
токсичным и затрудняет дыхание.
Он содержит токсичные вещества, такие как угарный 
газ (CO), цианистый водород (HCN), диоксид серы (SO₂) 
и другие, которые могут вызвать отравление, 
удушье и даже смерть. 

дым распространяется не только вверх, 
но и по всем направлениям, заполняя 
помещения и проникая в труднодоступные 
места. Это делает его особенно коварным. 

Для защиты от дыма используйте средства индивидуальной 
защиты – респиратор или влажную ткань. 

Закрывайте плотно двери и окна, чтобы предотвратить 
поступление дыма в помещение.

Если вы оказались в задымленном помещении, двигайтесь 
ползком, так как дым скапливается у потолка. 

ВАЖНО


